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Ditt barn har gatt ut lagstadieskolan och ska borja i arskurs 7. Ett nytt, intressant skede
i livet borjar. Studierna i hégstadiet™ skiljer sig fran lagstadiet pa manga satt och dessa
skolar ar ocksa mycket viktiga for barnets fortsatta studier. Under sin tid i hogstadiet
vaxer barnet upp till en tonaring. Det medfér manga gladjedmnen men ibland ocksa
bekymmer.

Ditt barn kénner sakert spanning infor skolstarten i det nya stadiet och kanske du som
foralder ocksa gor det. Hur ska studierna komma i gang? Hur ska barnet hitta sin plats
i den nya klassen och skolan? Barnet behdver ditt stod. Det ar viktigt att du pratar med
barnet om aktuella fragor som galler i skolan.

Det ar bra om du som féralder har en entusiastisk och uppmuntrande installning till
skolstarten i hgstadiet. Nar foraldrarna har fértroende fér skolan och lararna och barnet

erfar det, 6kar barnets skolmotivation och méjligheter att anpassa sig i skolan.

Vi hoppas att den har guiden ar till hjalp och stdd for dig som har ett barn som ska bérja i
hdgstadiet och att guiden svarar pa fragor som du funderar pa.

Halsumgar

Forbundet Hem och Skola
och Suomen Vanhempainliitto

*Med hogstadiet menas i denna skrift arskurserna 7-9 i grundskolan.



| HOGSTADIET BLIR
SKOLGANGEN ANNORLUNDA

| hégstadiet blir barnets skolgang annorlunda pa manga olika séatt. Larodmnena blir fler och
skoldagarna langre. | stéllet for en klasslarare far barnet &mneslarare och en klassfoérestandare/
grupphandledare som tar hand om klassen och skéter allmanna drenden som géller skolgangen.
For manga elever betyder 6vergangen till hogstadiet att de borjar i en ny skola och i en ny klass
med nya klasskamrater.

| hdgstadiet ska eleverna jobba mer sjalvstandigt och ta mer ansvar for sin skolgang. Valfrineten
Okar och eleverna kan valja en del laroamnen efter sina egna intressen.

Verksamheten i skolan styrs av skolans laroplan. Den berattar vad eleverna studerar i skolan, hur
de ska gora det och hur skolan fungerar 6verlag. Laroplanen finns vanligen pa skolans webbplats.
Det I6nar sig ocksa for foraldrarna att titta pa den.

Laroplanen betonar larandets gladje, entusiasm och
elevernas egen aktivitet. | undervisningen anvands
mangsidiga arbetsmetoder: eleverna far experimentera,
undersoka och anvanda metoder som betonar

aktivitet och rorelse. Eleverna far ocksa studera

utanfér klassrummet, till exempel réra sig i naturen
eller bes6ka museer eller foretag. Spel och andra
virtuella plattformar fungerar bra som inlarningsmiljoer.
Informations- och kommunikationstekniken har stor
betydelse for studierna.



Alla larodmnen har som mal att ge eleverna méangsidig kompetens,

dvs. kunskaper och fardigheter som &verskrider granserna mellan olika
larodmnen, eftersom eleverna behdver sddan kompetens i framtiden.
Varje skola har under lasaret atminstone ett tema, ett projekt eller en
period som kombinerar innehall fran olika larodamnen. Det utvalda &mnet
behandlas med perspektiv pA manga olika Iaroamnen.

Eleverna beddéms pé ett mangsidigt och sporrande satt och genom
handledning. Eleverna bedéms inte bara med betyg utan de far ocksa
respons pa manga andra satt, till exempel genom utvarderingssamtal i
vilka bade eleven och foéraldrarna deltar. Eleverna utvecklar dessutom sin
férmaga att beddma bade sitt eget och kamraternas arbete. Skolan ska
informera eleven och féraldrarna tillrackligt ofta om hur elevens studier
framskrider.

De viktigaste punkterna i Iaroplanen finns pa Utbildningsstyrelsens
webbplats.



https://www.oph.fi/utbildning_och_examen/grundlaggande_utbildning/laroplanen_och_timfordelningen/aktuellt_inom_den_grundlaggande_utbildningen
https://www.oph.fi/utbildning_och_examen/grundlaggande_utbildning/laroplanen_och_timfordelningen/aktuellt_inom_den_grundlaggande_utbildningen

EN NY KLASS
- KOMPISAR AR VIKTIGA

@ Det &r viktigt for alla barn att ha vanner och att héra till en grupp.
Alla barn ska fa kdnna att de ar en viktig del av klass- och skolgemenskapen.

@ Prata med barnet om kompisrelationerna i skolan och valkomna barnets
kompisar hem till er.

@ De vuxna ska alltid ingripa om ett barn blir ensamt eller utsatt fér mobbning.
Forsok inte I6sa problemen ensam, utan ta kontakt med skolan.

For barnet far vardagen i skolan ofta sin betydelse via kompisarna: det ar trevligt i skolan eftersom
vannerna finns dar. Det ar viktigt for alla barn att ha vanner och att hoéra till en grupp. Ett barn ska
kunna kénna att hen &r en viktig medlem i klass- och skolgemenskapen. Att tillhéra en grupp i
skolan okar barnets trivsel och trygghet i skolan, och det har ocksa konstaterats framja barnets
inlarning. A andra sidan kan kompisarna ocksa skapa grupptryck till exempel i fragor som géller
utseendet eller anvandningen av berusningsmedel.

Det inledande skedet i arskurs 7 ar viktigt, eftersom det &r da som barnet knyter
sina kompisrelationer och blir en medlem av den nya klassen. Manga skolor
stodjer gruppanpassningen i klassgemenskapen i bérjan av arskurs 7 genom
att ordna evenemang under vilka eleverna far bekanta sig med varandra,
6va sina sociala fardigheter och bygga upp en trygg och fungerande

grupp. Eleverna och lararna arbetar tillsammans for att skapa en god
sammanhallning i den nya klassen. De ser ocksa till att ingen av eleverna
blir utanfér. | skolorna finns dessutom vanelever som ordnar verksamhet,
temadagar och evenemang som stoédjer kompisrelationerna.




En del barn hittar snabbt sin plats medan andra kan ta

lite mer tid pa sig for att anpassa sig till den nya gruppen.

Barnet kan ocksa oroa sig for den nya gruppen infor skolstarten.

Du som foralder kan lugna och uppmuntra ditt barn. | allmanhet gar
anpassningen till klassen bra utan att du eller ditt barn behéver bekymra er.

Det ar viktigt att du som foralder pratar med barnet om kompisrelationerna i skolan. Du kan fraga
barnet hur den nya klassen kanns, hur klasskamraterna ar och om barnet hittat nya kompisar.
Du kan stédja barnets kompisrelationer hemma genom att visa intresse for barnets kompisar och
valkomna dem hem till er.

Vuxna ska alltid ingripa om ett barn blir utanfér gruppen i skolan. Om barnet pratar om ensamhet
och utanférskap ska du inte férsdka I6sa problemen ensam hemma. Ta kontakt med barnets
klassférestandare/grupphandledare i stallet. Féraldrarna, skolan och barnet kan tillsammans
diskutera hur barnets kompisrelationer och integration i gruppen kan férbattras.

De vuxna ska ocksa alltid ingripa om ett barn blir utsatt for mobbning. Om barnet berattar om
mobbning i skolan, lyssna, lugna och st6d barnet. Om barnet inte har berattat om mobbningen i
skolan kan ni komma 6verens om att du som foralder tar kontakt med barnets klassférestandare/
grupphandledare. Skolan ar alltid skyldig att ingripa i mobbning och den ska ocksa ha en plan for
hur det gérs. Om du misstanker att ditt eget barn deltar i mobbning ska du halla dig lugn och beratta
klart och tydligt for barnet att mobbning inte ar tillatet. Lyssna pa barnet och ta kontakt med skolan.

Allt fler skolor ger ocksa stdd till verksamhet som goér att féraldrarna lar kanna varandra och bygger
natverk. Det har ar lika viktigt i hdgstadiet som i lagstadiet. Nar féraldrarna blir bekanta med
varandra kan de stédja och 6ka valmaendet hos eleverna i klassen. De kan ocksa bidra till att inget
av barnen blir utanfoér gruppen.



SAMARBETE MELLAN HEMMET OCH SKOLAN
BEHOVS OCKSA | HOGSTADIET

@ Samarbetet mellan hemmet och skolan &r lika viktigt
i hogstadiet som i lagstadiet. Hogstadiet ar ett viktigt
skede i barnets skolgang.

@ Aven hogstadieelever uppskattar och gynnas av att
féraldrarna ar intresserade av deras skola och kommer
pa besok.

@ Samarbetet mellan hemmet och skolan &r &nnu mer
inriktat pa vaxelverkan, aktiviteter och foraldrarnas
delaktighet an tidigare.

@ Det ar viktigt att foraldrarna blir bekanta med varandra
och bygger natverk ocksa i hdgstadieskolan.

Samarbetet mellan hemmet och skolan &r lika viktigt i hdgstadiet
som i lagstadiet. Hogstadiet ar ett viktigt skede for barnets fortsatta

studier, och under den har tiden vaxer barnet upp till en tonaring. Det medfér manga gladjeamnen,
men ibland ocksa bekymmer. Det ar valdigt viktigt att hemmet och skolan arbetar tillsammans for att
stodja barnets uppvaxt, larande och skolgang.

Ibland kan barnet séga att hen inte vill ha féraldrarna i skolan och att de inte behdvs dar. Vanligen ar
barn anda glada for att féraldrarna visar intresse och for att de kommer pa besok till skolan. Skolan
ska vara aktiv, bjuda in foraldrarna och visa att foraldrarna fortfarande behdvs och att samarbetet
mellan hemmet och skolan ar viktigt.



Metoderna for samarbetet mellan hemmet och skolan varierar fran skola till skola. Alla skolor
ordnar féraldraméten, som i dag i allt hégre grad betonar diskussion, vaxelverkan och aktiviteter.
Tid reserveras ocksa for att deltagarna far lara kanna varandra. Ibland kan eleverna vara med pa
foraldramotet. Skolorna ordnar dessutom olika slags evenemang och fester till vilka foraldrarna
bjuds in. Féraldrar ar en allt vanligare syn i vardagen i skolan. De kan delta i lektioner och beratta
till exempel om sitt yrke eller fritidsintresse eller dela med sig av nagot annat kunnande som de har.
Eleverna kan i sin tur besdka foraldrarnas arbetsplatser.

| hégstadiet sker kommunikationen mellan hemmet och skolan ofta via Wilma, Helmi eller
motsvarande system. En del skolor anvander sociala medier for sin kommunikation, och féraldrarna
i klassen kan ha egna WhatsApp-grupper eller motsvarande. Skolor Iagger ocksa ut information

till foraldrarna pa sina webbplatser. Utvarderings- och utvecklingssamtalen, som ar bekanta fran
lagstadieskolan, fortsatter aven i hdgstadiet.

Foraldrar deltar allt oftare i arbetet med att utveckla skolans verksamhet. Skolan kan fraga efter
foraldrarnas asikter med enkater, bjuda in dem till verkstader eller skolans arbetsgrupper, eller ta
upp aktuella teman i skolans verksamhet for diskussion pa foraldrakvallarna.

I manga hogstadieskolor finns en féraldraférening. Foreningen samlar ihop foréldrarna i skolan

och stddjer valmaendet i skolan pa olika satt tillsammans med skolan och eleverna. | manga
hdgstadieskolor bekantar sig féraldrarna med varandra. De bygger natverk och arbetar tillsammans
for att 6ka trivseln och gemenskapen bland klassens elever. Om skolan inte stodjer féraldrarnas
natverksskapande kan foraldrarna sjélva ta initiativ och foresla det.

Det ar viktigt att du deltar i samarbetet mellan hemmet och skolan efter dina egna méjligheter. Nar
du deltar i samarbetet far du lara kdnna lararna och skolans verksamhet. Da blir det lattare for dig
att stédja barnets skolgang samtidigt som du far stoéd for ditt eget féraldraskap. Din medverkan
bidrar ocksa till att féraldrarna kan bygga natverk och diskutera gemensamma fragor.

Om du funderar pa nagot som galler barnets skolgang, tveka inte att ta kontakt med
klassforestandaren eller nagon annan anstalld i skolan som du har fértroende fér. Om saken
galler ett bestamt larodmne kan du kontakta &mneslararen i fraga. Du kan ocksa fraga skolans
rektor om arenden som géller skolgangen. | hogstadiet finns samma tjanster fér skolhalsovard
(skolhalsovardaren och skollakaren) och elevvard (skolkuratorn och skolpsykologen) som i
lagstadieskolan. Foraldrarna kan ta kontakt med dem.



HOGSTADIEELEVEN

@ Ett barn som ska bérja i hégstadiet 6nskar att féraldrarna stodjer
dem, pratar med dem om fragor som galler skolan och hjélper
dem i skolgangen.

@ Alla féraldrar kan stédja sina barns skolgéng. Barnet énskar sig
framst av allt uppmuntran.

@ Fraga om barnets skoldag varje dag. Visa for barnet att du stéller
upp och vill stédja honom eller henne. Prata om skolan och skolgangen
pa ett positivt satt hemma hos er.

@ Uppmuntra barnet att arbeta langsiktigt och uthalligt med skoluppgifterna.

@ Barnet har rétt att fa stod for sin inlarning och skolgang nar det behovs.

Trots att barnet vaxer och ofta signalerar att hen skéter skolgangen sjalv behéver hen
fortséttningsvis foréldrarnas stéd och hjalp. Aven féraldrar utgér ibland ifran att hégstadieelever
redan ar sa stora att de ska kunna skéta sin skolgang sjalvstandig. En kultur av att bli tidigt
sjalvstandig ar stark i Finland, men det ar bra att halla i minnet att en hdgstadieelev behdver
foraldrarnas stod lika mycket som en elev i lagstadiet.

Aven om kompisrelationerna &r viktiga fér unga i hégstadiealdern och vannernas betydelse
framhavs i det har skedet, visar undersékningar att barn vill prata med sina foraldrar om skolan
och fragor som galler 6vergangen till hogstadiet. De vill ockséa fa stéd, hjalp och uppmuntran
av foraldrarna. | det har skedet upplever barnen fortfarande att det ar viktigt att fa hjalp med
skoluppgifterna och rad om skolgangen.



Det ar bra att prata med barnet om skolan och skolgangen varje dag. Fraga hur barnets skoldag
varit. N6j dig inte med svar av typen "helt okej”, utan stall fragor som far barnet att beratta om
skoldagen. Fraga till exempel "Vad lyckades bra i dag?” eller "Vad tyckte du var intressant i dag?”.
Reservera tid for ditt barn och for avstressade samtal. Férega med gott exempel som féralder. Gor
det till en vana att prata om dagens handelser i familjen.

Foraldrarnas intresse for barnets skolgang uppmuntrar barnet att studera. Det I6nar sig att prata
positivt som skolan och skolgangen hemma hos er. Nar féraldrarna har en positiv installning till
skolan, blir barnets engagemang for skolan och studierna starkare. Nar du pratar regelbundet om
skolan med ditt barn ar det ocksa lattare for dig att upptacka om barnet upplever stress, trétthet eller
belastning i skolan.

Alla foraldrar kan stddja sina barns skolgang, oavsett vilken skolbakgrund de har. Ett barn behdver
framfor allt socialt stod av sina féraldrar, dvs. uppmuntran och hjalp med att klara motgangar

och besvikelser. Aven om barnet skétt sina skoluppgifter sjalvstandigt redan i l&gstadiet, medfér
hogstadiet nya larodmnen och nya utmaningar, och barnet kan behdva foraldrarnas hjalp med

dem. Barnet kan behdva hjalp till exempel med att géra upp ett tidschema for skolarbetet. Du kan
ta som vana att fraga barnet om de skoluppgifter som ska goras nasta vecka och hjalpa barnet

att skapa sig en uppfattning om arbetsmangden. Samtidigt visar du fér barnet att du uppskattar
barnets skolarbete och stddjer honom eller henne. Se och lyft fram goda sidor hos barnet. Diskutera
tillsammans barnets starka sidor och hur de hjélper barnet i skolgangen och studierna.

Fast mer uppmarksamhet pa barnets arbete och insatser an pa sjalva resultatet. Det betonas ocksa
i laroplanen. Barnet har inte alltid lust att ga i skolan och ibland maste hen anstranga sig for att klara
sina skoluppgifter. Uppmuntra barnet till langsiktighet och uthallighet. Berém barnet for insatserna
och for att hen klarade sina utmaningar. Kom anda ihag att barnet alltid har ratt att fa stéd for sin
inlarning och skolgang fran skolan nar det behdvs. Stod ska ges sa lange som barnet behdver det
och pa en niva som motsvarar barnets behov. Om du oroar dig for ditt barns skolgang eller upplever
att barnet inte far tillrackligt med stdd fran skolan, ta kontakt med barnets klassférestandare/
grupphandledare eller med skolans rektor.

Skolan ger ocksa stdd vid utmaningar som géller barnets uppvaxt eller beteende. Om du bli
bekymrad for ditt barns beteende eller psykiska halsa eller for andra fragor i samband med
barnets utveckling och uppvaxt, tveka inte att ta kontakt med skolhalsovardaren, skolkuratorn eller
skolpsykologen. De éar till for elevernal

1



DAGS ATT TANKA PA STUDIER
JGSTADIET

@ Det Iénar sig att halla barnets studier efter grundskolan och planeringen
av barnets framtid pa agendan under hela hogstadietiden.

@ Foraldrarna och den narmaste kretsen ar hogstadieelevernas viktigaste
informationskallor nar de funderar pa sina fortsatta utbildningsval.

@ Uppmuntra barnet att géra egna val som utgar fran hens egna intressen
och mal bade under hogstadietiden och nar ni pratar om barnets studier
efter hogstadiet.

| hégstadiet funderar barnet pa sin framtid och beslutar var hen fortsétter efter grundskolan. Aven
om beslutet om de fortsatta studierna blir aktuellt forst i slutet av hdgstadietiden ar det bra att halla
studierna efter grundskolan och planeringen av framtiden pa agendan under hela hogstadietiden.

Foraldrarna har konstaterats ha en viktig roll nar den unga funderar pa sina utbildningsval.
Foraldrarna och den narmaste kretsen ar de viktigaste informationskallorna fér unga i
hégstadiealdern nar de funderar péa sina framtida studier. Aven kompisarna har stor betydelse for
utbildningsvalen.

Unga i hogstadiealdern vill ha stdd av sina foraldrar nar de funderar pa sin framtid. Prata med
barnet om barnets starka sidor, intressen och 6nskemal, och om arbetslivet. Det ar viktigt att valet
av utbildning ar barnets eget val. Barnet ska ha motivation for det alternativ som hen véljer. Barnet
vantar sig stod av foraldrarna i sina funderingar, inte direkta rad.

Yrkesvalet bland unga i Finland ar fortfarande mycket konsindelat: flickor ar intresserade av vard
och omsorg medan pojkar ar intresserade av tekniska branscher. Uppmuntra ditt barn att géra egna
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val som bygger pa hens egna intressen och
mal, oberoende av barnets kon eller av vad
kompisarna valjer.

| hogstadiet far eleverna stéd med planeringen
av framtiden och valet av utbildning i form

av elevhandledning. Elevhandledning

ges i hogstadiet pa lektioner som halls

av studiehandledaren, som ar en larare

som specialiserat sig pa elevhandledning.

Vid elevhandledningen behandlas bl.a.
studieteknik, skolgangen, sjalvkannedom,
mojligheter till fortsatta studier, olika yrken och
arbetslivet. Vid behov far alla elever ocksa
handledning och radgivning individuellt eller i
smagrupper.

Under de hogsta arskurserna i grundskolan
ordnas perioder under vilka eleverna far
bekanta sig med arbetslivet. Malet med dessa
perioder ar att stodja elevernas utbildnings-
och yrkesval. Oftast gor eleverna sa kallade
PRAO-perioder, dvs. perioder i praktisk
arbetslivsorientering, som ar en eller tva
veckor langa. Bekanta dig med PRAO-
platserna med ditt barn. Kan du erbjuda
skolan en PRAO-plats pa din arbetsplats?



SUNDA LEVNADSVANOR OCH
REGELBUNDEN VARDAGSRYTM

@ En viktig uppgift for foraldrarna ar att skéta om att unga i hogstadiealdern har en
regelbunden vardagsrytm och att de mar bra, sa att de orkar ga i skolan.

@ Tillrackligt med sémn och motion, mangsidig och sund kost samt lampliga
mangder aktiviteter i de sociala medierna och digitalt spelande bildar grunden for
barnets valmaende.

TILLRACKLIGT MED SOMN

Barn och unga behover tillrackligt med sémn for att de ska ma bra, vaxa upp till friska vuxna och
lara sig nya saker. For hogstadieelever ar det sarskilt viktigt att sova tillrackligt, for enbart deras
fysiska utveckling kréaver mycket sdmn. Sémnen spelar ocksa en viktig roll for inlarningen och
minnet. S6mn gor det mojligt for eleven att lara sig nytt stoff och att fasta det i sitt minne.

En hogstadieelev behdver cirka 10 timmar sémn varje natt. Sdmnbehovet ar inte konstant, utan
fysisk och psykisk anstrangning 6kar sdmnbehovet. Till exempel efter en stressig studieperiod eller
ett anstrangande idrottspass behéver den barnet mer sémn och vila. Under sémnen aterhamtar sig
kroppen fran psykisk och fysisk anstrangning.

Det ar bra att prata med hogstadieeleven om sdmnens manga viktiga uppgifter. S6mn och vila &r
ingen sjalvklarhet for unga i hogstadiealdern. De gar garna och lagger sig senare, och da somnar
de ocksa senare. Det |6nar sig att forsoka skdta om att barnet haller en regelbunden sémnrytm
eftersom det garanterar att barnet far tillrackligt med vila. Samtidigt blir det lattare fér barnet att
somna pa kvallen och ga upp pa morgonen. Enligt rekommendationen ska ett barn inte spela
digitala spel pa kvallen cirka en timme fore laggdags. | annat fall kan det vara svart for barnet att
somna. Foéraldrarna maste ha tdlamod och vara bestdmda med tiderna sa att barnets sémnrytm
forblir regelbunden. Tips om detta finns till exempel pa Mannerheims Barnskyddsférbunds
webbsida (pa finska).



https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-nukkuminen/
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-nukkuminen/
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TILLRACKLIGT MED MOTION

Motion har manga positiva effekter pa barns och ungas halsa och valmaende. Motion piggar upp,

paverkar sinnesstamningen, ger krafter, forbattrar somnen och gor inlarningen effektivare.

Rekommendationen ar att elever i hogstadiealdern ska réra pa sig 1,5 timmar varje dag. Halften av
det har ska vara rask motion. Regelbundna idrottsaktiviteter eller traning pa egen hand tillgodoser
en del av det dagliga motionsbehovet. En stor del av den rekommenderade motionen kan besta
av vardagsmotion: skolgymnastiken, farder till och fran skolan pa cykel eller till fots, aktiviteter
tillsammans med kompisarna osv. Manga skolor har infort fler inslag med motion under skoldagen,
vilket har gjort att hgstadieelever borjat réra pa sig mera. Det gar bra att samla ihop den
rekommenderade mangden motion varje dag i manga korta pass.

En foralder kan stddja barnets motionerande genom att uppmuntra barnets idrottsaktiviteter och
att sporra barnet att ga ut eller promenera eller cykla till skolan och till fritidsaktiviteterna. Familjen
kan ocksa rora pa sig tillsammans. | hogstadiealdern kan barnens fritidsintressen férandras. De
slutar ofta med gamla aktiviteter och vill préva pa nya. Det I6nar sig att vara 6ppen for forandringar
i barnets intressen. Det ar viktigt att barnet har aktiviteter som han eller hon trivs med, men det &r
Onskvart att det ocksa ingar motion i de har aktiviteterna.

MANGSIDIG OCH SUND KOST

Sund kost och en regelbunden maltidsrytm ar en viktig del av barnets sunda uppvaxt och utveckling.

Kosten paverkar barnets halsa och valmaende. Den forbattrar barnets sinnesstdmning och ork i
skolan och barnets valbefinnande som helhet. Skolmaltiden tacker i genomsnitt en tredjedel av
barnets dagliga energibehov. Maltiderna i hemmet och skolan kompletterar varandra.

Enligt enkaten Halsa i skolan ater nastan alla lagstadieelever i skolan fem dagar i veckan. |
hogstadiet meddelar daremot endast tva av tre elever att de ater skolmaten varje dag. Det

I6nar sig att prata i en positiv anda om skolmaten i hemmet och att uppmuntra barnet att ata i
skolan eftersom en uppmuntrande attityd hos féraldrarna har inverkan pa barnens deltagande i
skolmaltiderna. Foraldrarna kan ocksa diskutera skolmaten med varandra pa foraldraméten eller i
foraldraféreningen.

Ibland gor fritidsaktiviteterna att familjen inte har méjlighet att ta middag tillsammans. Da ar det
viktigt att foraldrarna skdter om att barnet anda ater middag. Gemensamma maltider, samtal om
dagens handelser och en avstressande samvaro tillsammans kring matbordet till exempel pa
kvallen gor att hela familjen mar och orkar battre.
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Mer information om skolmaltiderna finns i
rekommendationen om skolbespisningen av
Statens naringsdelegation.
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http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131835/2017KIDE_30_VERKKO.pdf?sequence=1

SOCIALA MEDIER OCH DIGITALA SPEL

De sociala medierna ar en del av vardagen for de unga. Unga anvander

sociala medier for att kommunicera med varandra, fordriva tiden, fa

information och bade s6ka och fa kamratstéd. Det I6nar sig att regelbundet
prata med barn och unga om de principer som de ska félja for att kunna

anvanda de sociala medierna pa ett tryggt
satt. Foraldrarna kan diskutera fragor som
bekymrar dem, till exempel mobbning pa
webben, pa foraldramétet for den egna
klassens foraldrar.

Manga barn och unga gillar digitala spel,
och spelandet kan faktiskt vara en valdigt
trevlig gemensam sysselsattning och form
av avkoppling. Det ar bra om foraldrarna
visar intresse for barnets spelande och
bekantar sig med spelen. Det ar viktigt med
tanke pa barnets valmaende att hitta en
lamplig balans mellan spelandet och de
ovriga aktiviteterna i vardagen.

Upprtestlra
aq[ bart




@ Livet med en tonaring &r givande men det kan ocksa bjuda pa bekymmer.
Bekanta dig med andra foraldrar i klassen, bygg gemensamma natverk och
prata med dem om hur det ar att vara foralder till en tonaring.

Under tiden i hdgstadiet vaxer barnet upp till en tonaring, som bdrjar bli allt sjalvstéandigare och

ta avstand till féraldrarna. Da behdéver den unga plats for att kunna utveckla sin personlighet och
individualitet. Kompisarna far allt stérre betydelse och tonaringen tycker ofta att deras asikter ar
viktigare an foraldrarnas. Samtidigt behdver barnet fortfarande sina foraldrar och féraldrarnas stod.

Hogstadieelever funderar pa manga fragor som galler uppvaxten, utseendet, sallskapandet,
sexualiteten och anvandningen av berusningsmedel. Varje ung gar igenom puberteten pa sitt eget
satt och i sin egen takt, men alla behdver stdéd och rad av vuxna i deras narkrets. | skolan behandlas
fragor som galler uppvaxten och ungdomen pa lektionerna i halsokunskap, men det ar viktigt att
den unga ocksa pratar om dem med sina egna foraldrar. Unga forsoker tanja pa de granser som

de vuxna staller, och ibland sker det misstag. Forsok att som féralder skapa en sadan atmosfar att
barnet ockséa vagar beratta om sina misslyckanden.

Livet med en tonaring ar givande men det bjuder ofta ocksa pa utmaningar. Darfor ar det viktigt
att féraldrarna far prata om sina tankar och erfarenheter med andra foraldrar. Skolan erbjuder en
utmarkt méjlighet till det. Lar kdnna varandra, bygg natverk och prata med varandra om hur det ar
att vara foraldrar till tonaringar.

Stod till tonaringars foraldrar finns pa

Vaestoliittos webbplats

Mannerheims Barnskyddsférbunds webbplats (pa finska)
Webbplatsen Lasten seurassa (pa finska)
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https://www.urpot.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-murrosikaisen-kanssa/
http://lastenseurassa.fi
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